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VREDNOSNI ASPEKTI UNIVERZITETSKOG SPORTA

Apstrakt

Vreme u kome danas mladi Zive sve viSe pokazuje tendencije ka promenama
zivotnih vrednosti, tako da i nasi univerziteti izgleda viSe nisu ona mesta na kojima se,
osim sticanja naucnih znanja, estetskih, moralnih i kulturnih vrednosti, posvecuje
relevantna paznja i fizickom vezbanju, odnosno sportu, kao vaznom faktoru u
formiranju celovite ¢ovekove li¢nosti.

S druge strane, glavno obelezje nase svakodnevice jeste i deficit fizicke
aktivnosti u svim druStvenim slojevima. Drastino smanjenje kretanja i telesne
aktivnosti direktno se odrazava i na zdravstveni status mladih. Studentska populacija,
takode, nije izuzeta iz ovakvih trendova. Nastava fizickog vaspitanja na univerzitetu
ukinuta je jo§ 1998. godine. Danas studenti, pored ostalog, nemaju svoje objekte za
vezbanje i takmicenje na fakultetima, jasno i strucno uoblien sistem upraznjavanja
sportskih aktivnosti primeren njihovim interesovanjima i potrebama.

Kljucne reci:  vrednosti, univerzitetski sport

VALUE ASPECTS OF UNIVERSITY SPORT

Abstract

Modern circumstances for young people are showing a growing tendency to-
wards changes in life values. Consequently, even though our universities still promote
the acquisition of scientific knowledge and other aesthetic, moral, and cultural values,
they are no longer places that give attention to physical exercise, i.e. sport, as an im-
portant factor in the formation of complete persons.

On the other hand, the main trademark of modern everyday life is the lack of
physical activity among all social classes. Drastic reduction of movement and physi-
cal activity has a direct impact on the health status of young people. The student
population is not exempt from such trends either. In 1998, physical education was
abolished from universities. Today, among other things, students lack university fa-
cilities intended for exercise and competitions, as well as a clearly defined system for
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sporting activities according to their interests and needs.

Key Words:  Values, University Sport

UvoD

Sport, kao i bilo koju drugu oblast ¢ovekovog angaZzovanja, ka-
rakteriSu procesi neposrednog ljudskog rada. U strukturi sportske
delatnosti egzistiraju tri osnovna stratuma koji ¢ine njegovu sociolosku
determinantu: 1) ljudi — kao nosioci sportske aktivnosti, 2) elementi same
aktivnosti, i 3)uslovi i1 pravila organizovanja sporta. S obzirom na
aktuelnost, kompleksnost i brzinu drustvenih promena u nasem okruzenju,
namece se kao neophodnost da i u sportskoj delatnosti, odnosno njenim
konkretnim pojavnim oblicima, otpocne proces kompleksnijeg utvrdivanja
pojedinih faktora koji su od znacaja za kvalitetno unapredenje i razvoj
sporta u celini.

Savremeni istrazivaci drustvenih pojava se slazu da je nivo sporta
najbolji pokazatelj opste razvijenosti nekog drustva. Danas se smatra da
je sport efikasno sredstvo za formiranje vrednosnih obrazaca, kao i
autentiCan put ka prevazilazenju krize identiteta i legitimiteta nacije.
Analizirajuéi znacaj sporta, veoma je vazno ista¢i da se drzava moze u
potpunosti ponositi rezultatima svojih sportista, koji je afirmiSu na
medunarodnom nivou, samo ukoliko su ti rezultati odraz zdravlja i
sposobnosti kompletnog stanovnistva. Sport se, gledano sa teorijskog
aspekta, hipoteticki moze razvijati i u laboratorijskim uslovima, gde bi
samo neznatan broj selektiranih talenata proizvodio rezultate za celu
naciju. Drugim re¢ima, nauka omoguéava da se stvore i ,sportisti-
kiborzi“ koji bi bili u funkciji sportskog spektakla i predstavljali ,,masine
za pravljenje rezultata®. Ali to sigurno (bar za sada) nije Zelja nijednog
razvijenog drustva.

Dakle, sloZenost fenomena sporta mora da bude obuhvacena i
svojevrsnim filozofsko-kritickim prac¢enjem, preispitivanjem 1 suce-
ljavanjem sa pojedinim aspektima, pre svega aksioloskog, ontoloskog, ali
i etickog karaktera.

Nacionalna strategija razvoja sporta u Republici Srbiji kao pri-
oritetan strategijski cilj definisala je: ,,..jacanje Skolskog i univerzitetskog
sporta i uspostavljanje funkcionalnog sistema Skolskih i univerzitetskih
sportskih takmicenja“. Medutim, jo§ uvek ne postoji jasna i vremenski
determinisana koncepcija razvoja ovog sportskog podrudja, Sto za
posledicu ima spontanu i stihijsku egzistenciju nekih oblika sporta na
univerzitetu. Sadasnji uspesi na takmicenjima studentskog sporta su vise
rezultat drugih sportskih organizacija nego li organizovanog sportskog
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zivota unutar univerziteta. Studenti, pored ostalog, nemaju svoje objekte za
vezbanje 1 takmiCenje na fakultetima, jasno i stru¢no uoblicen sistem
upraznjavanja sportskih aktivnosti primeren njihovim interesovanjima i
potrebama (Hemmh, 2003). NaznaCeni problemi su, izmedu ostalog,
povod za akcentiranje znaCaja i potrebe prepoznavanja optimalne
strategije razvoja univerzitetskog sporta, kako u Republici Srbiji, tako i
na podrucju AP Vojvodine, ali i pojedina¢nih univerziteta kao osnovne
»mikroceline” (Hemwuh u cap., 2010).

Uocavaju¢i relevantne probleme daljeg funkcionisanja i razvoja
univerzitetskog sporta, gde posebna paznja treba da bude usmerena ka
stvaranju uslova za zadovoljenje potreba i interesovanja studentske
populacije za fizickom aktivnos¢u i unapredenju zdravlja, neophodno je
utvrditi osnovne parametre za njegovo pravilno organizovanje i usmerenje.
U tom kontekstu neophodno je, u odredenoj meri, posvetiti odgovarajucu
paznju i pitanjima vrednosnih aspekata univerzitetskog sporta, kao
znacajne determinante u formiranju licnosti mladih, odnosno njihovih
opredeljenja prema pojedinim aktivnostima tokom studiranja.

AKSIOLOSKA UTEMELjNOST SPORTA

Aksiologija', kao jedna od najmladih filozofskih disciplina, bavi se
ispitivanjem vrednosti. Mada je njen predmet star gotovo kao i sama
filozofija, konstituisana je tek u 19. veku, od kada postaje propedeuticka
disciplina u svim podru¢jima prakti¢ne filozofije. Razlog ovome lezi u
spoznaji da vrednosti egzistiraju samo u relaciji prema ¢oveku kao bi¢u
prakti¢nog odnosSenja. Ona se bavi pojmom vrednosti, vrstama vrednosti,
utvrdivanjem najvisih vrednosti (uspostavljanjem skala vrednosti), zatim
kriterijumima vrednovanja i prevrednovanja, kao i medusobnim odnosom
vrednosti i stvarnosti (Pamom, 2010).

Razmatranja o vrednostima su najces¢e usmerena kroz uspo-
stavljanje razlic¢itih relacija izmedu subjekta i objekta (onoga koji
vrednuje 1 onoga §to se vrednuje) i najcesce se tvrdi da ,,sam subjekt
pridaje objektima vrednost“. Filozofi u ovakom kontekstu smatraju da se
time podrazumeva da vrednost prebiva u coveku koji objektu prilazi.
Medutim, ¢esto se i postavlja pitanje — zasto onda u ¢ovekovim ocima
samo odredeni objekti zavreduju dignitet vrednosti. Odgovor se moze
traziti u tvrdnji da je vrednost objektivna pojava koja zadovoljava
duhovno-emotivne potrebe datog subjekta, koja zahteva visoku dozu
saglasnosti u oceni vrednosti nekih ljudskih postupaka, politickih
institucija, ili umetni¢kih dela medu ¢lanovima jedne ljudske zajednice
(Mapxkoeuh, 2004). Dakle, vrednost je pojava prema kojoj covek nije i ne
moze biti indiferentan, s obzirom na to da prema njoj uvek zauzima neki
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stav (stav oseCanja vrednosti sa razumevanjem ili bez njega, stav
ocenjivanja vrednosti i stav procenjivanja ili prevrednovanja vrednosti,
itd.).

Ako se pod vredno$cu podrazumeva merilo koje stvara odredene
orijentacije u ljudskom ponaSanju i delanju, pri ¢emu vrednost nije ni
objektivno svojstvo stvari, ni svojstvo subjekta, ve¢ svojstvo odnosa, tada je
vrednost merilo koje ukazuje na to Sta treba izabrati, a Sta izbegavati. Dakle,
ako je vrednost ono prema ¢emu se orijentiSe nas izbor, onda bi na$ izbor
morao da se orijentiSe prema dobrom, istinitom, lepom, naprednom i
pravednom (bass, 2005, str.7).

Vrednosti se mogu klasifikovati po razli¢itim kriterijumima (od
Sireg dijapazona raznovrsnosti, do onih koje definiSu sazimajuéi
karakter). Medutim, danas je na ceni uglavnom pragmaticka teorija
vrednosti, prema kojoj je vredno ono §to je korisno, a ¢ija je krilatica
»vreme je novac“. Dakle, u gradenju hijerarhije vrednosti (redanju
vrednosti po vaznosti, pri ostalim jednakim uslovima) vec¢ina evropskih
naroda prihvata materijalno obilje za najvise dobro. To je osnovna crta
tzv. ,kvantitativne” civilizacije. Gramzivost je postala suStinskom
karakteristikom danaSnjeg coveka (zaokupljenost kvantitativnim
dobitima, gomilanjem materijalnih dobara i znacajnih drustvenih
funkcija). Covek je stekao mentalitet ,,sakuplja¢a” (ljudi se cene prema
veli¢ini imovine, prema broju citiranih knjiga, prema broju postignutih
koSeva ili datih golova, itd.). Zbog svega toga odnosi medu ljudima se sve
viSe "postvaruju" (reifikuju). Novac je postao novo bozanstvo. Njime je
prakti¢no moguéno sve postici i ostvariti (Pamom, 2010, str.40).

Razmatranja razlicitih aspekata savremenih tendencija u sportu ne
mogu se sveobuhvatno sagledavati ukoliko se ne obrati paznja i na
najvaznije tekovine starogrckog filozofskog uma. One su veoma znacajne
za apostrofiranje teznji za ocCuvanje olimpijskog duha u sportu i
spreCavanje deformisanja njegovih izvornih principa, medu kojima valja
pomenuti i sledeée: negovanje autenticnih svojstava igre, uspostavljanje
harmonije tela i duha, kao i oCuvanje estetskih i moralnih principa u
sportu. Tako je i u danasnjoj, modernoj sintagmi ,,univerzitetski sport®, u
stvari, utemeljena stara Platonova ideja kalokagatije’, koja upuéuje na
potrebu uspostavljanja skladnog i1 harmoni¢nog jedinstva covekovih
telesnih i duhovnih sposobnosti. Doduse, ona je u praksi vremenom
ustuknula pred ideologizacijom i komercijalizacijom sporta i sportskih
dogadaja, gde dominira prevaga politike, Sou biznisa, profitnih faktora,
zabave i sl. (Pamom, Hemuh, 2010).

Fizickom vaspitanju, a time i sportu, nekada je u akademskom
prostoru bivse zajednicke drzave Jugoslavije pridavan izuzetan znacaj, $to

% (gré. kalos = nen i agatos = no6ap)
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je bilo prepoznatljivo po aktivnostima i vrednostima univerzitetskog
sportskog stvaralaStva. Medutim, u Srbiji su nakon 1998. godine i tada
doneSenog Zakona o univerzitetima, sportske aktivnosti na akademskom
prostoru ove zemlje gotovo zamrle. Malobrojne sportske sekcije i
udruzenja, koja su se i nakon ovog perioda zadrzala, bila su vise izraz
stihije i1 rutine, odnosno, pojedinacnog pregalaStva aktivista-entuzijasta,
nego osmisljen i svrsishodan deo sistema visokoSkolskog obrazovanja.

U novom vremenu, u kome su na scenu stupile neke druge zivotne
vrednosti, nasi univerziteti izgleda viSe nisu ona mesta na kojima se, osim
sticanja nau¢nih znanja, estetskih, moralnih i1 kulturnih vrednosti,
posvecuje relevantna paznja i fizickom vezbanju, odnosno sportu, kao
vaznim faktorima u formiranju celovite ¢ovekove li¢nosti. Sintagma
Huniverzitetski sport ve¢, sama po sebi, upucuje (i u ontoloskom i u
aksioloSkom smislu) na potrebu negovanja harmoni¢nog jedinstva izmedu
¢ovekovih telesnih i duhovnih sposobnosti (Hemmuh u cap., 2010).

Glavno obelezje vremena u kome danas mladi Zive jeste deficit
fizicke aktivnosti u svim drustvenim slojevima. Drasticno smanjenje
kretanja i telesne aktivnosti direktno se odrazava i na zdravstveni status
mladih. Studentska populacija, takode, nije izuzeta iz ovakvih trendova.
Svetska zdravstvena organizacija je jo§ sredinom proslog veka definisala
da zdravlje nije samo odsustvo bolesti ve¢ i potpuno fizic¢ko, psihicko i
drustveno blagostanje’. Poslednjih godina definicija je proSirena da bi
ukljucila i sposobnost da se vodi ,,drustveno i ekonomski produktivan
zivot®. Takode, savremena nauka kvanititativno definiSe zdravlje kao su-
mu ,,rezervnih kapaciteta® osnovnih funkcionalnih sistema. U tom smislu
danas je neophodno sve vise isticati da svaki pojedinac, a posebno mladi,
treba da razmiSljaju da li svojim nac¢inom zivota troSe i smanjuju rezerve
zdravlja (Hemuh, KyOyposuh, 2011).

VREDNOSNA USMERENOST UNIVERZITETSKOG SPORTA

Bez obzira na dominaciju komercijalnih i globalno-rezultatskih
tendencija, u sportu jo$ uvek egzistiraju nastojanja da se saCuvaju njegove
bliske veze sa duhovnim i kulturnim potrebama mladih. Posebno je to
uo&ljivo u dokumentu Ujedinjenih nacija — Sportskom manifestu,’ gde se,
izmedu ostalog, govori o ulozi sporta u izgradivanju ljudske li¢nosti i
kaze da: sport treba da bude prilagoden specificnim potrebama i
moguénostima jedinke kao izvor zdravlja i psihi¢ke ravnoteze; podstice
coveka da deluje i ucestvuje u delovanju van svakodnevne delatnosti;

> WHO, 1946.
* Cnopmexu manugpecm — noxyMment MeljyHapoaHOr caBesa 3a GU3HUKO BACIHTAE H
cnopt npu YH
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razvija sklonost za ispoljavanje inicijative i prihvatanje odgovornosti;
stvara prilike za upoznavanje samoga sebe, za samoizraZaj i usavrsavanje;
usmerava ¢oveka ka disciplinovanju svoje delatnosti i ka povecanju
produktivnosti; oslobada od izvesne zavisnosti od sopstvenog tela i na taj
nacin otkriva vrstu slobode koja se ¢esto ne moze primeniti — ,,slobodu fi-
zicke delatnosti“; kao Cinilac punog individualnog razvoja mora biti
neophodan element drustvene organizacije i doprinositi napretku drustva;
itd.

Moze se re¢i da, u navednom kontekstu, univerzitet predstavlja
najpogodnije mesto za ocCuvanje i negovanje skladnog meduodnosa
izvornih sportskih vrednosti i ¢ovekovih duhovnih i kulturnih potreba.
Jer, najvaznija funkcija univerzitetskih ustanova jeste da prenesu najbolja
ljudska intelektualna postignuca, da kritickoj analizi izloze razli¢ita
glediSta i da istrazivanjem doprinesu ljudskom saznanju i njegovom
vrednosnom sagledavanju sveta. Vrednosni ideali, kroz koje se ostvaruju
ljudska punoca i ,bit bivstvovanja“, na optimalan nacin mogu biti
realizovani bas u studentskom akademskom prostoru. U njemu se lakse
mogu sacuvati i neke od autenti¢nih vrednosti sporta i olimpijskog duha.
Lakse nego u svim drugim poznatim ambijentima sportskih dogadanja,
gde istinsko sportsko nadmetanje prelazi u drugi plan, a otvoreno se re-
flektuju interesi politike 1 biznisa (profesionalizam 1 materijalna
valorizacija dovode sport u sferu ,,gladijatorstva“ i cirkuskih predstava)
(Pagom, 2011, str.125).

Sport na univerzitetu treba da determiniSe svoj zadatak i ulogu
kao viSedimenzionalni sistem, u kojem se medusobno nadopunjuju
edukativni (vaspitno-obrazovni), moralni, etic¢ki, esteticki i drustveno
odgovorni aspekti, neophodni za pravilno formiranje mladih ljudi kao
celovitih li¢nosti. Univerzitetski sport, koriste¢i sve potencijale sportske
nauke (pre svega u sferi kretno-funkcionalnih struktura), treba da profilise
ulogu svojevrsnog korektora u uravnotezenju, danas ve¢ jasno uocljivog
disbalansa, izmedu fizickih i ostalih dimenzija coveka. Posebno u
pogledu uticaja globalnog prisustva hipokinezije koja dramati¢no ugroza-
va ljudsko zdravlje. Drugim re¢ima, sport na univerzitetu treba da do-
prinese harmoni¢nijem formatiranju mladih akademaca i afirmise ideju da
izlazni stratum univerzitetskog zivota ne bi smeo profiliSe ,,ni glupe
dzinove®, niti ,,nakazne intelektualce®.

U tom pravcu se poslednjih godina mogu sve glasnije cuti zago-
vornici stava da nekada$nji starogrcki ideal paideie ne treba da izgubi
smisao svojih vrednosnih poruka o znacaju uspostavljanja harmonije tela
i duha i negovanju filozofskog pojma mere u aktivnostima univerziteta.
On se u okvirima ideje o reafirmaciji sporta na univerzitetu sve jasnije
profiliSe. Posebno zbog Cinjenice da je ideal paideie u direktnoj vezi sa
savremenim pristupom pojmu zdravlja (fizickog, mentalnog i dusevnog) i
poimanju univerzalnih odredaba kvaliteta zivota kao ispunjenja ukupnih
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ljudskih potencijala, o ¢emu je govorio jo§ Aristotel. Medutim, njegova
reafirmacija je jo$ daleko od, za sada stidljivo, zamisljenih projekcija i Ze-
lja kada je rec o univerzitetskom sportu.

Doduse, sport na univerzitetu jedan broj akademskih subjekata
smatra i besmislenom aktivnoscu, ili, u najboljem slucaju, kao ,,nuzno
zlo*. Takode, ima i onih koji smatraju da je vreme koje studenti provedu
na sportskim terenima ,,vreme izgubljeno za ucenje”. Ali, mesto sporta na
univerzitetu se tradicionalno branilo (i brani) na osnovu spajanja onih
razloga koji se ticu obrazovanja i razvoja ljudskog duha, sa razlozima koji
se odnose na razvoj fizickih i moralnih vrednosti. Stoga, uskladivanje
pomenutih kvaliteta jeste ona paradigma i platforma sa koje se opravdano
Stiti reafirmacija i egzistencija univerzitetskog sporta (Pagom, 2011).

Na temelju ovakvih stavova u poslednje vreme radeno je viSe istra-
Zivanja sa ciljem utvrdivanja opredeljenja sadasnjih generacija studenata
prema aktiviranju ,sportskog Zzivota“ na univerzitetima. Jedno od
istrazivanja sprovedeno je i na Univerzitetu Edukons (Hemmh u cap.,
2010), gde su detektovani razliciti indikatori percepiranja ideje o
reafirmaciji i aktiviranju sportskih sadrzaja na univerzitetu. Rezultati do
kojih se doslo nedvosmisleno ukazuju na stabilnu pozitivnu podrsku
univerzitetskom sportu i jasno iskazanu potrebu njegove realizacije. Tako
su, na primer, studenti Univerziteta Edukons pozitivno vrednovali
inicijativu koja se odnosi na moguce aktivnosti oko uvodenja sportskih
sadrzaja na univerzitet. Studenti obuhvaceni istrazivanjem iskazali su sta-
bilno determinisane pozitivne stavove o znacaju i potencijalnoj korisnosti
organizovanog fizickog vezbanja, odnosno ,sportske ponude”, kao
mogucde alternative Zivota tokom studiranja na ,,svom® univerzitetu.

Takode su, u okviru ovih istraZivanja, razmatrana pitanja i aktu-
elnih Zivotnih stilova studentske populacije na ovom univerzitetu, gde je
uoceno da se vecina studenata izjasnila da je kod njih trenutno prisutan
hedonisti¢ki stil Zzivota, Sto je u skladu i sa rezultatima drugih
istrazivanjima koja su obuhvatila studentsku populaciju u Vojvodini
(I'pyma ayropa, 2007). Mada se na skali vrednovanja poZeljnih stilova
zivota kod ispitanika na najviSem mestu nalazi samoostvarenje, aktuelna
preferencija njihovog omiljenog Zivotnog stila je na strani hedonistickog
nacina Zivota. Ovo se, izmedu ostalog, moze tumaciti i sa aspekta uticaja
Sireg druStvenog okruzenja u kojima mladi danas Zive. S jedne strane su
to uslovi zivota koji intenzivno nude Siroku lepezu tehnoloskih sredstava
koja znatno olakSavaju svakodnevne ¢ovekove aktivnosti i nude udobnost
(od sredstava komunikacije, industrije zabave, mogucnosti putovanja, i
sl.). S druge strane, sve neizvesnija ¢ovekova radna (a time i Zivotna)
egzistencija, posebno u nasem tranzicionom druStvu, uz intenzivnu
ekonomsku i politicku nestabilnost, ne ostavlja mladim ljudima prostora
za dugoroc¢no jasnu zivotnu perspektivu (bar ne u nasoj zemlji). Stoga se i
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uocava da vrednosna usmerenja mladih naginju ka Zivotnoj filozofiji ,,sa
$to manje napora-maksimum uzivanja“.

U ovom kontekstu treba skrenuti paznju i na uticaj hedonistickog,
danas sve prisutnijeg, nacina Zivota na zdravlje mladih, $to je i u direktnoj
vezi sa njihovim opredeljenjima i stavovima prema univerzitetskom
sportu. Pre svega treba imati u vidu da se zdravlje, sa aspekta akademske
medicine, definiSe kao biolosko, psiholosko, socijalno i duhovno
blagostanje Coveka. To je stanje u kojem ljudska bic¢a funkcioniSu na
optimalnom nivou integracije elemenata tela, uma i duse. Dakle, zdrav
¢ovek je onaj koji zivi u sreci, zdravlju i celovitosti, odnosno kao jedinka
koja na svoj zivot gleda kroz ispunjenost smislom i svrhom. Ako se samo
letimi¢no sagleda prosecan nacin zivota mladih danas, uocava se da pret-
hodna odrednica zdravlja moze doé¢i pod znak pitanja. Prose¢an mlad
¢ovek danas: sve manje hoda; uglavnom se ne bavi fizickim aktivnostima
(sportom, rekreacijom); vodi sedentaran nacin zivota; prosecno studira
(ako studira) izmedu 6 i 8 godina; ve¢inom je bez posla (nakon zavrSenog
Skolovanja) i na njega ¢eka u proseku 7-10 godina; zivi sa roditeljima;
sve kasnije stupa u brak (prose¢no oko 30 godine); slobodno vreme
koristi u kafi¢ima, na zurkama i slanju SMS poruka sa mobilnog telefona;
odlazi na spavanje nakon pono¢i, a ustaje u kasno pre podne; itd. Novija
istrazivanja (I'pyma aytopa, 2007) pokazuju da se manje od 1/3 mladih
(18-27 godina) redovno bavi fizickim aktivnostima (aktivno sportom ili
sportskom rekreacijom), a od 1998. godine, kako je ranije i receno, fi-
zicko vaspitanje na Univerzitetima u Srbiji viSe ne egzistira kao orga-
nizovan sistem. Dakle, promocija sportskih sadrzaja danas treba da
zauzima centralno mesto u borbi protiv neaktivnosti mladih (i ljudi
uopste), s obzirom na Cinjenicu da fizicka aktivnost (fizicko veZbanje)
znatno smanjuje rizike od nastajanja sve prisutnijih masovnih nezaraznih
bolesti (dijabetes, hipertenzija, gojaznost).

Tako je i u pogledu zivotnih navika studenata (Hemmh, Kosaue-
Buh, 2011) utvrdeno da kod vecine preovladuju one navike koje se mogu
okarakterisati kao ,,nezdrave®, a koje se mogu direktno prevenirati kroz
intenzivniju fizicku aktivnost (i u okviru Univerziteta). Tako je, na
primer, utvrdeno da studenti obuhvacéeni istrazivanjem, u veéini, ne
posve¢uju dovoljno paznje redovnoj fizickoj aktivnosti, znatno
konzumiraju alkohol i cigarete, pokazuju tendencije ka lo§im navikama u
ishrani (neredovna ishrana sa manje od tri obroka dnevno, ,,preskakanje*
dorucka, itd.), imaju neadekvatan ,ritam“ dnevnog odmora (odlaze na
spavanje najcesce kasno posle ponoéi), itd.

Sve ovo moze jasnije da upucuje na stabilno formirane stavove o
ulozi sporta na univerzitetu, pre svega kroz njegovu drustvenu efektivnost
(zblizavanje mladih, upoznavanje, socijalizacija, i sl.), kao i doprinosa
psiho-fizickom razvoju Coveka. S druge strane, studenti su na veoma
¢vrstim pozicijama da sportske aktivnosti trebaju biti stvar li¢nog



1019

opredeljenja svakog pojedinca, te da ne bi bilo dobro da one, u okviru
univerzitetskog sporta, budu nametnute nekim administrativnim
odrednicama, $to je detektovano kroz egzistenciju grupe motivacionih
faktora koji se mogu definisati kao faktori drustvene interakcije, a koji su
pozicionirani u prvu grupu latentne faktorske strukture kod ove
populacije (Hemuh u cap., 2010). Posebno pozitivno se vrednuje ideja o
medufakultetskim sportskim takmicenjima, gde se smatra da sportske
aktivnosti ne bi predstavljale ometajuéi faktor u procesu savladavanja na-
stavnog gradiva tokom studiranja, pa ni u vreme ispitnih rokova.

Dakle, kada se sagledavaju razli¢ita pitanja koja problemski
razmatraju oblast sporta, kao multidisciplinarne drustvene pojave, pa tako
i univerzitetskog sporta kao njegove specificne odrednice, moraju se
prioritetno naglasiti pozitivne vrednosti sporta koje, u sustini, proizilaze
iz njegovih osnovnih funkcija. Mada su se razliCiti autori na razlicite
nacine bavili ovim teorijskim pitanjem, tako da se moze naé¢i mnostvo
pristupa i klasifikacija funkcija sporta, pa time i njegovih vrednosnih
determinanti, moZze se, uslovno, govoriti o tri glavne grupe vrednosnih
aspekata:

1) Biolosko-zdravstvene vrednosti, gde se istice znacaj fizickog
vezbanja za razvoj mehanizama opste adaptacije, sr¢ano-sudovnog i
nervno-miSi¢nog sistema, proSirenje funkcionalnih i adaptacionih
moguénosti organizma, $to sve doprinosi povecanju otpornosti organizma
coveka na nepovoljne uticaje Zivotnog i radnog okruzenja;

2) Socio-kulturoloske vrednosti, kroz koje se realizuju svi po-
zitivni aspekti interpersonalnih relacija, komunikacije, socijalizacije i
drustvene integracije ljudi; kvalitetno ispunjenje slobodnog vremena i
pozitivno usmeravanje masovne drustvene energije; izgradnja estetskih
stavova, oplemenjivanje duha; itd.;

3) Eticko-vaspitne vrednosti, koje se putem sporta mogu razvijati i
unapredivati, a odnose se, pre svega na ucenje disciplini, zdravoj
konkurenciji i prestiZzu, poStovanju sportskih normi i pravila, uvazavanje i
negovanje pravicnosti i solidarnosti; itd.

Naravno da se u sveobuhvatnim sagledavanjima vrednosnih akspe-
kata univerzitetskog sporta moraju imati u vidu i drugi brojni faktori koji
mogu imati uticaja na njegovu profilisanost i egzistenciju. Stoga se, u
okviru vrednosnog poimanja sporta na univerzitetu, moraju uzeti u obzir i
vrednosni stavovi koji sportu i fiziCkom vezbanju daju usmerenje kroz:
harmonican razvoj licnosti (sportom se ne razvija samo telo, ve¢ se utice i
na razvoj moralnih, duhovnih i intelektualnih potencijala pojedinca)s,

> (pHI030()CKH IPHUCTYI OBOM MHTAaEy FOBOPH y HpaBily ahupMaluje Hiueje o ersu-
CTEHUHjH "TPU THMHACTHKE" Kao MOTpede CBAaKOT MIIAIOT YoBeKa — 1) eumuacmuxa
mena (criopT, BexOame, 34paB HAYMH KUBOTA UCIYHCH TEIECHUM aKTUBHOCTUMA), 2)
eumnacmuka yma (y4emwe, ycaBplllaBame U M3rpajiiba 3Hawba, ymeha U BelITHHA He-
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duhovnom razvoju coveka (posebno negovanjem 1 reafirmacijom
olimpijske ideje fer-pleja; borbom protiv devijacija u sportu -
komercijalizacije, profesionalizacije i zloupotreba raznih vrsta),
humanizaciji drustva u celini (kroz negovanje i afirmisanje autenti¢pnih
vrednosti sporta, pa time i univerzitetskog sporta; u prvom redu su to duh
i misija sporta; stav da je primarni cilj sporta — bavljenje sportom, a ne
sportska pobeda po svaku cenu) i identifikaciju autenticnog sportskog
proizvoda (manifestuje se kroz rezultate transformacionih procesa kao
sustine sporta, pre svega u sferi bio-psiho-socijalnih potencijala ¢oveka;
sportski rezultat (pobeda na takmicenju) samo je njihova konkretna
,posledica®).

Naravno, uz navedene vrednosne funkcije neizostavno se moraju
imati u vidu i one koje neizbezno ,,dodiruju* sferu politike, ekonomije,
turizma, javnih usluga, itd. U svim ovim vrednosnim prostorima
univerzitetski sport moze stabilno da egzistira kao jedan od Ccinilaca
njihovog drustvenog etabliranja i pozicioniranja.

ZAKLjUCAK

Kraj dvadesetog i pocetak dvadeset prvog veka je na ovim prosto-
rima protekao u burnim i turbulentnim promenama. Drzava u kojoj Zivimo,
a sa njom i celokupno drustveno okruzenje, prosla je kroz niz preobrazaja,
menjajuci ne samo granice, ime, uredenje, vec i sistem vrednosti. Na taj
naCin se i akademski prostor suofavao sa problemom vrednosti, kao
uostalom i ¢ovek, stalno i uvek iznova. Prema sociolozima interesovanje za
vrednosti proizilazi iz covekove stalne teznje da osmisli svoj zivot i Zivote
ljudi oko sebe. Stoga se i celokupna ljudska istorija moZze shvatiti i kao
proces selekcije vrednosti, odnosno kao kreiranje, odrzavanje i menjanje
pozeljnog tipa egzistencije. U filozofskom smislu, covek se uopste i ne
moze definisati ako se, barem precutno, ne pode od nekih vrednosti.

Vrednosti se moraju posmatrati i u funkciji promena druStvenih
odnosa, tako da je njihovo osvetljavanje polazna tacka u sagledavanju
uspeha, ali 1 propusta u vaspitno-obrazovnom sistemu mladih. Sagledavanje
funkcionisanja vaspitno-obrazovnog, a time i akademskog prostora,
neophodno je radi detektovanja njegovih drustvenih efekata i preduzimanja
odgovarajuc¢ih mera za unapredenje ovog dela drustvene nadgradnje. Ova
misao je znacajna sa aspekta preispitivanja vrednosti kod mladih, a time i u
sportu, jer nastoji da probudi vlastiti angazman u svakom pojedincu. Na taj
nacin se mladi ¢ovek i putem sporta moze ostvariti kao autenti¢no bice, te
razviti sve svoje stvaralacke potencijale u granicama etic¢kih principa.

OINMXOJHMX 3a JKUBOT, Paj U YOIIIITE 3a UHTEJCKTyJIaHy cdepy 4doBeka) u 3) eumua-
cmuka oywe (nocsehenoct bory, nnejama XxymMaHn3ma, HEroBambe YMETHUYKUX H PY-
I'MX CKJIOHOCTH Koje Cy 4oBeKy oJ1 bora nare).



1021

Danasnje vreme jeste vreme koje je u prvi plan stavilo emanci-
paciju coveka, razvoj njegovih individualnih prava, sloboda i gradanskih
humanisti¢kih nazora. Price o tome, kao i price (uvijene u ruho retorike) o
sadejstvu  liberalizma 1 demokratije u ukupnom tehnoloskom i
civilizacijskom prosperitetu, uz uvek "zavodljiva kazivanja o nov€aniku" i
hedonizmu kao zadatom smislu Zivota, bez sumnje imaju efikasno i
dalekosezno hipnoticko dejstvo. Kad se tome dodaju pomodarska i
nekriticka prihvatanja savremenih strujanja na podru¢ju masovne i
kvazikulture (tu su 1 simptomatine pojave erozije tradicionalnog
olimpijskog duha u sportu), a posebno onih koji se ticu informativno-
medijske tehnologije, koja (pored svojih evidentno korisnih strana)
predstavlja i snazno sredstvo represivne integracije svesti (gde tehnoloski
um svakodnevno i masovno uobli¢ava ¢ula i svest ljudi), onda nije ¢udo
da se javio zaborav smisla ljudskog bivstvovanja. Zbog toga, a dakako, i
usled odsustva hri$¢anskih etic¢kih principa zivota, kao i forsiranja pra-
gmatistickih 1 makijavelistickih vrednosnih projekcija, pomenuti
samozaborav u stopu prate i mnoga devijantna druStvena ponaSanja:
narkomanija, bujanje sekti, nasilje, polna izopacenost i sl. (gde se, uzgred,
svi bore za svoja prava) (Pamom, 2010, str.126).

U ovakvom vladajuéem i danas prepoznatljivom sistemu vrednosti
valjalo bi potraziti i aktuelno mesto univerzitetskog sporta. Jer, vladajuce
drustvene vrednosti neminovno odreduju vrednosnu interakciju medu
razli¢itim formama covekovog prakti¢nog angazmana. Medutim, u svemu
tome ne treba zanemariti ni svojevrsno proZzimanje nekadasnjih
(proverenih) vrednosti sa danasnjim dominiraju¢im vrednosnim
tendencijama. Moze se reci da u Sirokom podrucju sporta, kojem, svakako
pripada i univerzitetski sport, moguce je, uz sve teskoce i izazove, graditi
raznovrsne vrednosne obrasce kod mladih.

Fizicko vaspitanje bi generalno, u sistemu vaspitanja i obra-
zovanja, trebalo da predstavlja jednu od kljuénih komponenti njegovog
kvaliteta. Medutim, danas evidentno zapostavljanje fizickog vaspitanja,
odnosno sportskih aktivnosti u visokoskolskim ustanovama, svakako da
sa sobom nosi dugoro¢nu projekciju negativnih implikacija na sveopsti
kvalitet krajnjih efekata po akademsku i drustvenu zajednicu. Posebno u
pogledu javnog zdravlja mladih, s obzirom na to da konzumiranje
razli¢itih oblika fizicke aktivnosti (sporta, rekreacije, tj. redovnog
fizickog veZbanja uopste) omogucava mladim akademcima nova znanja,
vestine 1 razumevanje svih aspekata neophodnih za sticanje zdravih
zivotnih navika.

Takode, sport i fizicko vaspitanje na univerzitetu ne bi bilo dobro
da se shvata izolovano i od drugih podrucja i sadrzaja vaspitne delatnosti.
Pre svega iz razloga $to fizicke aktivnosti obuhvacene sistemom fizickog
vaspitanja, pored motorne aktivnosti, sadrze u sebi i kognitivnu
(saznajnu) 1 afektivnu komponentu. Time se, svakako, upotpunjuju i
obogacuju vaspitni i obrazovni uticaji na njegove aktere. Shvaceno na
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ovaj nacin, fizicko vaspitanje i sport na univerzitetu moze igrati znacajnu
ulogu u sveukupnosti vaspitnih uticaja na mlade, koje su u danasnjem
vremenu globalizacije, materijalne kvantifikacije svih sfera covekovog
zivota i tendencija ka moralnim izopacCenjima, ozbiljno dovedeni u
pitanje.

Medutim, sve napred receno sustinski ne bi smelo izgubiti i svoju
ontolosku vezu sa zamisljenim pretpostavkama prakti¢nog zivota koje su
sadrzane u izvornom podrazumevanju coveka kao "Bozije tvorevine".
Sustina i bit svih vrednosti, pa time i sportskih, mora se utemeljivati u
¢ovekovim izvornim (od Boga datim) potencijalima. Kako istice Rados
(2010, str.66) ,,samo ono §to se gradi na Istini, Dobru, Pravdi, Ljubavi i
Mudrosti moze da pretenduje da bude prihvaceno kao vrednost ka kojoj
treba teziti“.
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VALUE ASPECTS OF UNIVERSITY SPORT

Summary

The main trademark of modern everyday life is the lack of physical activity
among all social classes. Drastic reduction of movement and physical activity has a
direct impact on the health status of young people. The student population is not ex-
empt from such trends either. In 1998, physical education was abolished from univer-
sities. Today, among other things, students lack university facilities intended for exer-
cise and competitions, as well as a clearly defined system for sporting activities ac-
cording to their interests and needs.

The national strategy of sport development in the Republic of Serbia has de-
fined its priority target as: “...making school and university sport stronger and estab-
lishing a functional system of sport competitions in schools and universities.” How-
ever, there is no clear development model of this area of sport with a projected im-
plementation time, which results in the presence of spontaneous and unorganized
forms of university sport.

University sport should determine its task and role as a multidimensional sys-
tem where educational (pedagogical), moral, ethical, esthetical, and socially responsi-
ble aspects complement each other, as these are necessary for the proper shaping of
young people into fully developed individuals. Using all the potential of science (pri-
marily from the sphere of motion-functional structures), university sport should as-
sume the role of a restorer of balance, as the unbalance between physical and other
human dimensions is clearly visible nowadays, especially with the global presence of
hypokinesia, which significantly endangers human health. In other words, university
sport should contribute to a more harmonious formation of young academics and to
the affirmation of the idea that university graduates should not be profiled as being
either “all brawn and no brains” or “freakish intellectuals”.








